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Madame, Monsieur, chers Parents, 
 
L’Office de l’enfance propose à nouveau l’atelier « Aïkicom EC © » pour les enfants de la 5P à la 8P, sur 
l’ensemble de l’année scolaire 2023-2024.  
 
Aïkicom EC© est une démarche éducative alliant la pratique de l’aïkido (art martial d’autoprotection) 
et les théories de la communication. Il a pour but de prévenir les agressions et permettre aux enfants 
de faire face aux situations de conflits de façon adéquate. Cette approche éducative permet 
d’apprendre à se protéger, à développer le respect de soi et de l’autre et favorise aussi l’intégration 
des enfants en difficulté. Elle contribue à lutter contre les incivilités à l’égard des personnes et des 
objets. 
 
La méthode, développée depuis plus de 10 ans et proposée par la Fondation Jeunesse & Familles, a 
permis à plusieurs centaines de jeunes d’être formés sur la région de Nyon et Prangins.   
 
Une séance d’information est prévue le lundi 28 août 2023 à 19h00 à la Maison de l’enfance des 
Perrerets. Merci de vous inscrire par mail à maison.enfance@gland.ch. 
 

 
L’atelier a lieu tous les mercredis, respectant le calendrier des vacances scolaires vaudoises : 
o Du 4 septembre 2023 au 19 juin 2024 
o Le mercredi de 16h30 à 18h00 
o A la salle des Perrerets Bâtiment F (vert- entrée sur le côté Genève – 2ème étage) 
o La session se monte à CHF 22.-, à savoir : 

Subvention communale CHF 9.50 
Participation parentale CHF 12.50 

o Le coût de la prestation annuelle est à payer en un seul versement, soit CHF 425.- (34 sessions) 
o Une séance d’essai avant paiement 

  
 

En cas d’intérêt, nous vous serions reconnaissants de bien vouloir nous confirmer l’inscription de votre 
enfant, par mail : maison.enfance@gland.ch  par retour de mail : 
 

• Coordonnée des parents            Nom – prénom – no de téléphone 

• Coordonnée de votre enfant     Nom – prénom – date de naissance  

• Degré scolaire :                             5P - 6P - 7P - 8P  
 
 
Nous vous remercions de l’intérêt que vous portez à cette activité socio-éducative et restons à votre 
disposition pour tout complément d’information. 
Nous vous présentons, Madame, Monsieur, chers Parents, nos salutations les meilleures. 
 
 

            Nathalie Tardy 
Coordinatrice administrative 
 


